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VIH-SIDA: El arma de destruccion masiva mas letal del planeta

Por Claudia Villagran

En visperas de la conmemoracion del Gltimo Dia Internacional de
Sida, que se conmemora cada 1ro de diciembre, el Secretario
General de Naciones Unidas, Kofi Annan, manifestd que se sentia
enojado, frustrado y casi sin esperanzas de vivir. La razéon se
debe a que —a su juicio— existen los recursos para ayudar a los
mas débiles, pero por decisiones politicas o, por la falta de ellas,
el VIH se ha transformado en un arma de destruccién masiva
peor que las armas quimicas, biolégicas y nucleares, de las cua-
les los Estados poderosos estan tan preocupados.

Esto, debido a que el Sindrome de Inmuno Deficiencia Humana
mantiene a 40 millones de personas viviendo con el virus en todo
el planeta, lo que incluye a 2,5 millones de nifios. Asi lo reveld
en su ultimo informe, entregado en noviembre pasado, el Pro-
grama Conjunto de Naciones Unidas sobre el VIH-Sida
(Onusida). A esto se suma que sélo durante el afio 2003 unas 5
millones de personas habian contraido el mal y otros 3 millones
de individuos fallecieron por el VIH. Es que la epidemia aumenta
dia a dia, sobre todo en aquellos lugares donde no se han toma-
do medidas de prevenciéon oportunas, como la regiéon sub-
sahariana de Africa.

La visita de “Condonito”

Comenzando el periodo de vacaciones un singular personaje co-
menzé a recorrer 17 playas del litoral central chileno.
“Condonito” es un conddén con ojos y manos, a escala humana,
que durante 3 veranos se ha dedicado a informar sobre el Sida
en Chile y la utilidad del preservativo
para prevenir el contagio. No obs-
tante, “Condonito” , iniciativa de la
Corporacion Chilena de Prevencion
del Sida, no ha sido bienvenido en
todas partes y el afio pasado se le
prohibié su entrada a Refiaca, pu-
diente balneario de la Quinta Region.

En Chile se notificé el primer caso de
Sida en el afio 1984 y existen en la
actualidad -segun el dltimo boletin
de la Comision Nacional del Sida,
dependiente del Ministerio de Salud-
mas de 4 mil 600 enfermos y mas de
5 mil 200 personas que viven con el
VIH, a lo que se suman los mas de 3
mil fallecimientos producto del virus
(para una poblacién cercana a los 16
millones de habitantes).

La epidemia en Chile posee las ca-
racteristicas de que, a pesar de ser
la poblacién masculina la més afectada, en los Ultimos 3 afios se
ha ido femeneizando (sobretodo entre duefias de casa infectadas
por sus maridos) y ha comenzado a afectar, cada vez més, a los
jovenes.

Asi lo explica Rodrigo Pascal, director ejecutivo de la Coordinado-
ra Vivo Positivo, entidad que agrupa en Chile las organizaciones
de personas que trabajan con enfermos de VIH. A su juicio, tal
situacion obedece al vacio de camparfias de prevencion en los
medios de comunicacion masivos que las autoridades de salud
abandonaron durante los Ultimos 6 afios. Por esta razén, Pascal
hace notar la importancia de una nueva campafia, como la lanza-
da en diciembre pasado por el ministerio de Salud.

La esquizofrenia sexual de Chile

La via de transmision del Virus de Inmuno Deficiencia en Chile se
debe, en un 93,8 por ciento de los casos, a las relaciones sexua-
les, quedando restringida a porcentajes muy menores la via pa-
rental (madre-hijo) o sanguinea.

Tomando en cuenta este importante dato, la Quinta Campafia de
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Prevencién del Sida se centra en historias de jovenes adolescen-
tes, homosexuales, duefias de casa y maridos promiscuos, para
decir que ya sabemos cuales son las vias de prevencion del VIH,
que en otras campafas se enumeraron en: 1.- abstinencia
sexual 2.- pareja Unica 3.- uso correcto del preservativo. Por
esto, el lema actual es: “Si ya sé las vias de prevencién ;Cémo
no me cuido?

No obstante, los mismos canales de television que en ocasiones
anteriores han vetado las campafas del Ministerio de Salud
(Megavision, Canal Trece y UCV TV) volvieron a tomar la misma
medida, argumentando que dicho mensaje no se ajustan a su
“linea editorial”, la misma que estruja jugosos dividendos de
programas donde las insinuaciones sexuales y la utilizacién de la
mujer como objeto sexual son el plato fuerte de sus parrillas
programaticas.

Pero no soélo eso. Otro actor caracteristico en estos asuntos de
supuesto debate moral, donde la salud publica es relegada a
segundo plano, hizo pesar su opinién: la Iglesia Catdlica. Asi, la
Comision de Bioética de la Conferencia Episcopal de Chile arre-
meti6 argumentando que la promocion del preservativo crea un
falso sentimiento de seguridad en las personas y cité publicacio-
nes cientificas que aseguran que el preservativo no evita, sino
que solo disminuye un posible contagio, siendo su efectividad de
un 80% de los casos.

Ante esto, un grupo de médicos especialista en salud sexual y
reproductiva convocaron a
una conferencia de prensa en
la Casa Central de la Universi-
dad de Chile. En la ocasion la
Inmundloga experta en VIH,
doctora Cecilia Sepulveda,
expresé que es preocupante
que la evidencia cientifica so-
bre la efectividad del condon
en la prevencion del VIH-Sida
sea puesta en duda. “El peli-
gro de infectarse y morir por
esta enfermedad es real para
la poblacion, particularmente
en los jovenes. La gravedad
de la enfermedad debe llevar
a enfrentar la situacion con
tolerancia y sin discrimina-
cion”, recalco la profesional.
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De igual forma, explic6 que
méas de 400 investigaciones
recientes avalan un 90% de efectividad del preservativo como
mecanismo de prevencion de contagio, precisando que los casos
en que falla se debe a un uso inadecuado del condén. “Nosotros
no estamos haciendo una campafa para respaldar el uso de este
mecanismo, sino que avalamos el esfuerzo que estan haciendo
las autoridades por crear conciencia de una sexualidad responsa-
ble, con respeto, informacién y comunicaciéon entre la pareja”,
argumento.

Cuando se estima que el Sida en Chile aumenta a un promedio
de 20 por ciento anual y la femeneizacién del mal se expresa en
que al afio 1990, por cada 28 hombre una mujer vivia con VIH, y
al afio 2001 la relacion se estrech6 de 6 hombres por cada mu-
jer, cabe preguntarse por la validez de los reclamos de aquellos
sectores que se escandalizan con un “Condonito” informativo,
por la promocién del preservativo como método de prevencion y
por la necesidad de aceptar que los jovenes inician su vida
sexual activa —incluso— antes de los 18 afios.

Continta en la siguiente hoja...
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VIH-SIDA: El arma de destruccion...
(Viene de la hoja anterior)

La preocupaciéon en Peru

El primer caso de Sida en PerG se registré en el afio 1981 y, segun el boletin epidemiolégico de noviembre de 2003 del Ministerio de
Salud de ese pais, existen mas de 13 mil enfermos, mil 795 personas viviendo con el virus y sélo en el ultimo afio se contagiaron 755
nuevos individuos (para una poblacién de 27 millones de habitantes). Las zonas donde la enfermedad se ha arraigado con mayor fuer-
za son la costa central (Lima, Ica, Ancash y La Libertad) y en la selva amazénica (Loreto y Ucayali) y segun el Coordinador del Progra-
ma de Control de las Enfermedades de Transmisiéon Sexual y Sida del Ministerio de Salud, Luis Suarez, -en declaraciones a agencia
Xinhua- la epidemia del VIH se ha concentrado en la poblaciéon considerada de riesgo, es decir, entre homosexuales y prostitutas, lo
que no excluye la existencia, por ejemplo, de mujeres contagiadas por sus parejas estables.

En Perd, a pesar de existir desde 1996 un programa especial para controlar la enfermedad en mujeres embarazadas, asegurandoles el
test de ellisa, actualmente sélo un 10 por ciento de la poblaciéon infectada posee acceso a tratamientos retrovirales o triterapias: un
coctel de medicamentos que permite detener la fase de enfermedad y posterior muerte de quienes contraen el VIH. Ante tal desprotec-
cién Suarez espera que Per0 revierta tal situacién durante este afio, ya que se recibird la primera partida de 23 millones de ddélares del
Fondo Global de Lucha Contra la Malaria, la Tuberculosis y el VIH, que serviran —afirma- para financiar acciones de prevencion y control
en los siguientes 5 afios.

Cuando la informacién y la conciencia ciudadana son claves en este tipo de aspectos, nos encontramos con la contradiccién de que en
Pert no han existido campafias de prevencién nacionales a través de los medios de comunicacién, sino mas bien iniciativas focalizadas,
sobretodo a través de las acciones realizadas por Organizaciones no Gubernamentales que trabajan el tema. Una de ellas es Vialibre,
que posee un fono de consultas sobre Sida.

Y ... aunque en Perl no han paseado a “Condonitos”, el debate sobre el uso del preservativo ha sido intenso, con opositores que pare-
cen clasicos como la iglesia, ademas de congresistas e incluso ministros del area de la salud conservadores, que se han opuesto a tales
promociones. Todo, claro, mientras la sociedad civil lucha por instaurar tal debate en la opinién publica.

Cuando Kofi Annan habla del Sida como eficaz arma de destruccién masiva y expresa su desazén por la falta de voluntad politica para
detener el mal ... En paises como los nuestros, donde no existen los recursos y la informacién necesarios para evitar los hnumerosos
contagios anuales, ¢cudl es el problema de abordar el asunto con tolerancia y aceptar que somos seres sexuados y por ende necesita-

mos de informacién y de educacién para, por ejemplo, usar el conddn, que sélo es ineficaz cuando no se sabe utilizar?

Nota: Para conocer méas sobre el VIH-SIDA en Chile y PerG se recomienza consultar las paginas www.oge.sld.pe ,

www.redsidaperu.org, www.conasida.cl y www.vivopositivo.cl.

La orientacion sexual es un derecho humano

Por Manuel Herrera

Para el Movimiento LGBT y los organismos de derechos huma-
nos en todo el orbe, el proximo mes de marzo 2004 puede signi-
ficar una nueva etapa en la lucha por la justicia, la igualdad y el
reconocimiento de derechos de lesbianas, gays, bisexuales,
transgéneros® y transexuales. Se trata de la resolucién Dere-
chos humanos y orientacién sexual®, presentada en gesto
histérico por Brasil el 2003 y que volvera a ser considerada para
su discusién y votacion este afio, en la 602 sesion de la Comisién
de Derechos Humanos de Naciones Unidas, a celebrarse en Sui-
za. Las 53 naciones asistentes tendran la responsabilidad histori-
ca de declarar si la orientaciéon sexual es o no derecho humano.

La resolucion (E/CN.4/2003/L.92) “expresa su profunda preocu-
pacién por la ocurrencia, en el mundo entero, de violaciones a
los derechos humanos de las personas, fundadas en su orienta-
cion sexual”. Una realidad que la ONU y la mayoria de los esta-
dos parte, incluyendo los latinos, se niegan a aceptar. La resolu-
cion “llama a todos los Estados a promover y proteger los dere-
chos humanos de todos las personas, cualquier sea su orienta-
cion sexual” y “subraya que los derechos humanos y libertades
fundamentales son derecho de nacimiento de todos los seres
humanos, que la naturaleza universal de esos derechos y liberta-
des estd més alla de todo cuestionamiento y que la orientacion
sexual no debe de ninguna manera invocarse para impedir el
disfrute de tales derechos y libertades”. Asimismo, indica que “la
educacion en derechos humanos es fundamental para cambiar
actitudes y conductas y promover el respeto por la diversidad en
la sociedad ... y observa la atencion dedicada a las violaciones a
los derechos humanos fundadas en la orientacion sexual por par-
te de los mecanismos especiales en sus informes ante la Comi-
sion de Derechos Humanos, asi como por parte de los organis-
mos encargados de monitorear el cumplimiento de los tratados,
y alienta a todos los mecanismos especiales de la Comision de
Derechos Humanos para que, dentro del marco de sus respecti-
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vos mandatos, presten la debida atencién al tema”. La resolucién
“requiere que el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para
los Derechos Humanos preste la debida atencion a las violaciones
a los derechos humanos fundadas en la orientacién sexual”.

Segln ILGA™, organizacién internacional que defiende y pro-
mueve los derechos humanos LGBT, la mencionada resolucion
“probablemente no causara cambios directos en muchos paises,
pero enviara una clara sefal a la comunidad global de que NO
tiene razén cuando discrimina a la gente por su orientacion
sexual”. “Nuestra responsabilidad comuln es conseguir que cada
gobierno hable del asunto y haga una declaraciéon publica sobre
orientacion sexual y derechos humanos”. Por ello, es importante
que todos los paises, no sélo los 53 que votan, participen en el
debate. ILGA viene realizando una campafia de apoyo,
http://ilga.info/brazilianresolution/petition.asp?LanguelD, donde,
solicita la inclusion del término “identidad de género”, “con el fin
de que se tengan en cuenta las numerosas violaciones de los
derechos humanos que se comenten sobre la base a la identidad
de género” (www.brazilianresolution.com/4598/index.html).

En realidad, la lucha no dejara de ser ardua, pues los obstaculos
estaran alli. El afio pasado, a pesar de que era la primera vez
que un pais presentaba una resolucion sobre este tema en Na-
ciones Unidas, apoyado de Sudéfrica, Canada y 18 paises euro-
peos, ésta no pudo ser votada. Aquel 29 de abril 2003, y pese al
enérgico cabildeo a favor de la aprobaciéon, se impusieron los
fundamentalismos de los paises islamicos y el conservadurismo
de la Iglesia Catdlica, puesto que hicieron gala de sus estrategias
de presion y lograron posponer el debate para el 2004. En esa
fecha, la Comisién de Derechos Humanos de las Naciones Unidas
estaba conformada por 53 paises, 11 de los cuales eran de Amé-
rica Latina: Brasil, Argentina, Chile, Cuba, Guatemala, Paraguay,
Perd, Uruguay, Venezuela, Costa Rica y México.

Continda en la siguiente hoja...
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