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¿Demografía étnica? 
Por María Félix Quezada Ramírez 
     México tiene una diversidad cultural en cuanto 

a su población indígena. Hay documentos, 
escritos y visuales que destacan esta riqueza 
cultural, pero al mismo tiempo señalan a los 
grupos indígenas como uno de los sectores 
más vulnerables de la sociedad mexicana. 
Ante esta ambigüedad, científicos de cier-
tas disciplinas se han interesado en ana-
lizar y explicar la forma de vida de estos 

grupos.  

En esta labor, la demografía ha llegado de manera dilata-
da. El primer antecedente donde se analiza su papel en el cono-
cimiento de los grupos indígenas se encuentra en una mesa re-
donda realizada el 5 de noviembre de 1985(1), donde se discutió 
la siguiente pregunta: ¿existe demografía étnica? En ese enton-
ces los asistentes dieron sus razones sobre la exclusión de los 
grupos étnicos en los estudios de población y destacaron sus 
características demográficas. 

Luz María Valdés (1986:5), organizadora del evento, mencionó la 
escasa información disponible y el “menosprecio a las minorías 
étnicas nacionales por parte de los investigadores preocupados 
por el desenvolvimiento demográfico de la población en su con-
junto”. Ambas causas lo relacionó con el etnocidio estadístico, 
cuya función, desde su punto de vista, es mini-
mizar la presencia indígena o hacerla desapare-
cer completamente en los registros censales. 
La autora ubicó a la demografía étnica dentro 
de las ciencias sociales, un puente entre la 
demografía y la antropología. Su premisa prin-
cipal es que “los grupos étnicos gozan de espe-
cificidades culturales propias y a la vez están 
inmersas en condiciones de marginación eco-
nómica y social que los ha llevado a desarrollar 
formas de articulación con la sociedad nacional 
diferentes del resto de la población”. Por lo 
tanto la demografía étnica es “aquella demo-
grafía que pretende relacionar las variables 
culturales con el comportamiento demográfico, 
para aportar conocimientos sobre la dinámica 
poblacional de cada uno de los grupos indíge-
nas” (Ibíd. 13).  

Rodolfo Stavenhagen (1986: 22) también indi-
có que para comprender los fenómenos demo-
gráficos era necesario tomar en cuenta varia-
bles de tipo cultural. Asimismo, consideró que 
el etnocidio estadístico no es sólo una subenu-
meración sistemática de los indígenas en los 
censos, sino reflejo de una política de asimila-
ción e integración que manejó el Estado para 
“menospreciar, y hacer desaparecer a la población indígena de la 
población nacional”. Señaló como un problema de la demografía 
étnica los criterios definitorios de la población indígena y quiénes 
utilizan estos criterios. Gustavo Cabrera(2), (1986: 30) afirmó 
que “la evolución demográfica de las sociedades indígenas es 
diferente a la de otros grupos, que la hace ser especial”. Además 
reconoció que siendo colaborador y responsable de diversas en-
cuestas donde se trataba de avanzar en el conocimiento de la 
fecundidad o la mortalidad o los movimientos migratorios en 
México. En estas sistemáticamente se eliminaba a las comunida-
des indígenas y si éstas salían seleccionadas en la muestra se 
sustituían por comunidades no indígenas. Al haberse eliminado, 
dijo que las conclusiones de estos estudios fueron parciales ya 
que los indígenas tienen un peso en el conjunto de la sociedad 
mexicana y sobre todo cuando se realizan estudios y encuestas 
del sector rural. Desde su perspectiva más que de etnocidio esta-
dístico estaba relacionado con los “conceptos y definiciones que 

todavía no son claros en cuanto a lo que se entiende por indíge-
na”.

Cabrera destacó los tres elementos de la dinámica demográfica 
de una población: mortalidad, fecundidad y migración. Para el 
caso de los grupos indígenas agregó una cuarta característica: su 
condición indígena. De esta forma, subrayó la necesidad de una 
combinación entre dinámica demográfica y dinámica cultural.  

Este evento generó un debate que aún perdura. La discusión se 
encuentra en la propuesta de Valdés sobre la demografía étnica, 
ya que quince años después de la mesa redonda se llevó a cabo 
un taller titulado “Dinámica de la población indígena en México: 
Problemática contemporánea(3)” cuya temática dejaba ver que 
aquélla pregunta seguía vigente. De este acontecimiento se pu-
blicó un documento, donde los coordinadores del mismo Lartigue 
y Quesnel (2003: 5) expresaron que el propósito de este foro no 
era contestar dicha interrogante de manera directa, sino acercar-
se a su posible respuesta, examinando las políticas sociales y las 
políticas indigenistas llevadas a cabo que construyen categorías 
de la población indígena y recurren a instituciones nacionales 
como el Instituto Nacional de Estadística Geografía e Informática 
(INEGI). Es decir, se trató de analizar los modos de identificación 
de estás poblaciones que están siendo utilizados por las institu-
ciones públicas, las académicas y por los mismos grupos sociales 

antes de poder mostrar la existencia o no de 
alguna diferenciación entre poblaciones.  

Independientemente de esta discusión, la su-
gerencia de incluir variables culturales dentro 
de la demografía —desde 1985— no ha sido 
una tarea simple. En el Censo de Población y 
Vivienda del año 2.000, donde por primera 
ocasión se incluyó una pregunta relacionada a 
la pertenencia étnica se aplicaron varias prue-
bas piloto hasta que encontraron la pregunta 
más adecuada(4). La introducción de esta va-
riable puede ser vista como un avance por 
considerar otras cuestiones aparte de la condi-
ción lingüística que ha sido la variable utilizada 
para cuantificar a la población indígena desde 
1930. 

Notas Explicativas 
(1) Este evento se realizó en la Universidad Nacional 
Autónoma de México. 
(2) Gustavo Cabrera es uno de los pioneros de la 
demografía en México. 
(3) Este evento tuvo lugar en el Centro de Investiga-
ciones y Estudios Superiores en Antropología Social 
(CIESAS) del 16 al 18 de mayo de 2000. Por ejemplo 
Soledad González participante en el taller enfatizó 
hablar de una demografía típica de las condiciones de 

pobreza que caracterizan a la mayor parte de la población indígena, más 
que hablar de una demografía indígena. 
(4) Ver Serrano et al. (2002) Indicadores socioeconómicos de los pueblos 
indígenas de México, INI, CONAPO, UNDP, México. 
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